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Пояснительная записка
Данная программа предназначена для организации профилактической и коррекционной работы по предотвращению суицидальных попыток среди учащихся разных возрастных групп в общеобразовательных организациях.

 Семье и отдельной личности в период жизненных кризисов свойственно искажение субъективного образа мира, т.е., представлений и отношения к себе и к миру в целом. Суицидальные мысли и фантазии в этот момент очень распространены.

По данным отчёта Детского фонда ООН за последние годы значительно увеличилось число суицидальных попыток и завершенных самоубийств среди молодежи и даже детей. Уровень самоубийств среди российских подростков в настоящее время является одним из самых высоких в мире. Самоубийство подростков занимает третье место среди ведущих причин смертельных случаев и четвертое среди основных причин потенциальной потери жизни.

Анализ данных показывает, что основными причинами суицидального поведения детей являются:

· сложные взаимоотношения и конфликты с педагогами,

· социально-психологическое состояние,

· межличностные отношения,

· неблагоприятные семейно-общественные условия жизни детей,

· отсутствие поддержки в морально-духовном росте и понимания проблем ребенка со стороны родителей.

Серьезную обеспокоенность сегодня вызывает снижение возрастной границы среди детей, совершающих самоубийство.

Суицидальные действия у детей часто бывают импульсивными, ситуативными и не планируются заранее. Попытки суицида являются следствием непродуктивной (защитной) адаптации к жизни - фиксированное, негибкое построение человеком или семьей отношений с собой, своими близкими и внешним миром на основе действия механизма отчуждения: попыткам разрешить трудную жизненную ситуацию непригодными, неадекватными способами. Своевременная психологическая помощь, участие, оказанное подросткам в трудной жизненной ситуации, помогли бы избежать трагедий.

В этой связи необходимо проведение работы педагогического коллектива по профилактике суицидального поведения учащихся школы.

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ ПРОФИЛАКТТИКУ СИУЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

· Конституция Российской Федерации в редакции указов Президента РФ №841 от 25.07.2003г.

· Конвенция ООН о правах ребенка (ст. 6, 8, 16, 27, 28, 29, 30)

· ФЗ РФ № 124 «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» статья 14

· Федеральный закон об Образовании Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-Ф3

· ФЗ РФ № 120 от 24.06.1999г. «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»

· Письмо Министерства образования Российской Федерации «О мерах по профилактике суицида среди детей и подростков» от 26.01.2000 г. и от 29.05.2003 г.

· Письмо Департамента воспитания и социализации детей Министерства образования и науки РФ от 27.02.2012 г. № 06-356 «О мерах по профилактике суицидального поведения обучающихся»

· Федеральная целевая программа «Предупреждение и борьба с социально значимыми заболеваниями (2007 - 2012 годы)» (с дополнениями и изменениями), утверждённая Постановлением Правительства Российской Федерации от 10.05.2007 г. № 280

· План мероприятий Министерства образования и науки РФ по профилактике суицидального поведения среди обучающихся образовательных учреждений на 2011 -2015 годы, утв. приказом Минобрнауки России от 26.10.2011 г. № 2537

· Уголовный кодекс РФ (ст. 117 «Истязание», ст. 110 «Доведение до самоубийства», ст. 131-134 «О преступлениях сексуального характера»)

· Административный кодекс РФ (ст. 164 "О правах и обязанностях родителей")

Основные направления деятельности
1.    Работа с детьми и молодежью, ставшими на путь социальной дезадаптации, но имеющими ближайшие перспективы её преодоления.
2.    Работа с детьми и молодежью, нуждающимися в срочной психоэмоциональной поддержке.
3.    Работа с неблагополучными семьями.
Содержание основных понятий
Покушение на самоубийство – это однородная деятельность человека, не закончившаяся летальным исходом по различным обстоятельствам.
Социализация – двуединый процесс: с одной стороны, это внешнее для человека влияние на него со стороны общества его социальных институтов и общественной атмосферы, нравственных норм и культурных ценностей, образа жизни людей; с другой – это внутреннее, личностное освоение каждым человеком такого влияния в процессе социального становления.
Социальная среда – человеческое, духовное, предметное окружение ребенка, которое оказывает влияние на его личностное развитие, выступая реальным пространством его формирования и самореализации.
Суицид – самоубийство, намеренное лишение себя жизни. Самоубийство и примыкающий к нему более широкий ряд феноменов аутоагрессии и саморазрушения следует отнести к формам девиантного поведения (поступки или действия человека, не соответствующие официально установленным или фактически сложившимся в данном обществе нормам).
Суицидальная попытка – это целенаправленное оперирование средствами лишения себя жизни, не закончившееся смертью.
Суицидальное поведение – волевые действия личности, конечной целью которых является покушение на самоубийство или сам акт самоубийства. Является следствием социально – психологической дезадаптации личности в условиях микросоциального климата.
Суицидальные замыслы – это активная форма проявления суицидальности, т.е. тенденция к самоубийству, глубина которой нарастает параллельно степени разработки плана её реализации.
Суицидальный риск – склонность человека к совершению действий, направленных на собственное уничтожение.
Суицидент – человек, совершивший самоубийство или покушение на самоубийство.
Толерантность – способность человека принимать других людей такими, каковы они есть, сосуществовать и взаимодействовать с ними.
Принципы реализации программы
Принцип ценности личности, заключающийся в самоценности ребенка.
1.    Принцип уникальности личности, состоящий в признании индивидуальности ребенка.
2.    Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка.
3.    Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого ученика.
4.    Принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитательного процесса.
Паспорт программы

	Наименование программы 
	Программа профилактики суицидального поведения «Ценность жизни»

	Основополагающие документы
	Конституция РФ, закон РФ об образовании письмо Минобразования РФ
от 29 мая 2003г. №03-51-102 22-03 «О мерах по усилению профилактики суицида среди детей и подростков»

	Заказчик программы 
	Управление образования администрации МО «Шебалинский район»

	основные разработчики программы
	методист по воспитательной работе Майманова И.С.

	Цель программы
	профилактика суицидов и суицидальных попыток среди несовершеннолетних образовательных организаций.



	Задачи программы 
	- создание системы психолого-педагогической поддержки обучающихся разных возрастных групп;

- изучение особенностей психолого-педагогического статуса обучающихся, с последующим выявлением детей, нуждающихся в незамедлительной помощи;

- обеспечение безопасности ребенка, снятие суицидального риска;

- сопровождающая деятельность детей группы риска и их семей.



	Сроки и этапы реализации программы
	1-этап 2018-2019 г 
2 –этап 2019-2020 г
- Изучение и анализ проблемы

- повышение квалификации педагогов «Работа с детьми «группы риска»

- методические рекомендации по работе с емьями находящиеся в социально-опасном положении, поставленных на учет КДНиЗП.
- 

	Направление деятельности
	- психолого-педагогическое просвещение педагогических коллективов и родителей;
- Профилактическая работа с ученическим коллективом;

- Научно-методический воспитательный  процесс



	Исполнители программы
	Педагогическая и родительская общественность

	Ожидаемые результаты
	- Снижение уровня аддитивного и девиантного поведения среди несовершеннолетних;

- Повышение уровня педагогической компетенции в общении с родителями ОО;

- повысить уровень психолого-педагогической поддержки обучающихся.;

- оптимизация в детско-родительской среде;



	Критерии механизма оценки результатов
	- Итоги работы по ЕДП и социально-психологическому тестированию среди несовершеннолетних попавших в «группу риска»

- динамика работы с родителями обучающихся входящих в «группу риска»

	Информационное обеспечение
	Размещение информации о проведении профилактических мероприятиях на сайте Управления образования и сайтах ОО, размещение СМИ. 


План мероприятий по профилактике суицидального поведения среди детей и подростков МО «Шебалинский район»  на 2019-2020 уч. год
	№
	Мероприятие
	Сроки проведения


	Участники 
	Ответственные, привлекаемые к работе
	Результат 

	I
	Организационно-методическая работа
	
	
	
	

	1.
	Учет и выявление обучающихся «группы риска». Через ЕДП 
	В сентябрь, январь, апрель
	1-11кл.
	УО,

Педагоги-психологи
Соц.педагог ОО
	Формирование банка данных

	
	Сверка списка обучающихся, неблагополучных семей, состоящих на ВШУ, ПДН, КДН. Формирование банка данных на этих обучающихся.
	Сентябрь, январь, июнь
	1-11кл.
	УО

Зам. по ВР

Соц.педагог, КДН
Инспектор ПДН
	Формирование банка данных

	3.
	Сбор информации о детях и семьях, состоящих на разных формах учета, формирования банка данных. Оформление личных дел обучающихся.
	Сентябрь
	1-11кл.
	УО

Педагоги-психологи
Соц.педагог
Кл. руководители

Инспектор ПДН


	Отслеживание результатов работы

	
	Разработка совместного плана работы с детьми «группы риска»
	Сентябрь

(по запросу)
	1-11 кл.
	методист УО,

Психолого-педагогическая служба района
	План работы

	4.
	Организация диагностической и коррекционной работы по профилактике суицидов.
	По плану ОО
	1-11кл.
	методист УО

Педагоги-психологи
Соц.педагог
Кл. руководители

зам. по ВР
	Получение необходимой информации.

	
	Сбор информации о занятости обучающихся в кружках и секциях.
	Сентябрь, январь, май
	1-11 кл.
	методист УО 

ДЮСШ,
Педагоги дополнительного образования.
	

	5.
	Участие в работе МО психологов по проблемам взаимодействия среди педагогов и родителей
	В течение года
	РМО
	методист УО,

Педагог-психолог
Социальный педагог
	Обмен опытом, получение информации.

	6.
	Изучение нормативно -правовой базы, повышение профессиональной компетенции.
	В течение года
	-
	методист УО,

Зам. по УВР

Зам. по ВР, Педагог-психолог

Соц.педагог

Классные руководители
	Освоение новых методов для осуществления профессиональной деятельности.

	7.
	Оформление отчетной документации.
	В течение года
	-
	методист УО

(Педагог-психолог,
Соц.педагог, логопеды, дефектологи)
	Мониторинг деятельности.

	8.
	Работа по охране прав детства.
	В течение года
	1-11 кл.
	методист УО,

Соц. педагог
	

	9.
	Сбор информации о занятости детей в каникулярное время.
	Перед каникулами 

(В течение года)
	1-11 кл.
	методист УО

(Соц.педагоги

Кл.руководители

Зам. по ВР)
	Получение необходимой информации.

	10.
	Организация летнего отдыха обучающихся
	Март - август
	1-9 кл.
	Методист УО

(Зам по ВР, директор учреждения)
	

	13.
	Разработка методических рекомендаций и памяток для  педагогов ОО
	в течении года
	-
	методист УО
	Получение 
необходимой информации. 

	14
	Семинар для классных руководителей «Как правильно составить классный час по профилактике суицидального поведения у детей».
	Сентябрь 
	Кл. рук.
	методист УО
	Обучение работе с обучающимися. Рекомендации классным руководителям

	15
	РМО психолого-педагогической службы «Этот трудный подростковый возраст».
	ноябрь
	Педагог-психолог,

Соц.педагог, логопеды, дефектологи
	методист УО
	Обучение работе с обучающимися. Рекомендации.

	16
	Индивидуальные консультации педагогов.
	По запросу
	педагоги ОО
	Методист УО
	Психологическая помощь.




План мероприятий по профилактике суицидального поведения среди детей и подростков МО «Шебалинский район»  на 2018-2019 уч. год
	№
	Мероприятие
	Сроки проведения


	Участники 
	Ответственные, привлекаемые к работе
	Результат 

	I
	Организационно-методическая работа
	
	
	
	

	1.
	Учет и выявление обучающихся «группы риска». Социально-психологическое тестирование обучающихся.
	В сентябрь, январь, апрель
	7-11кл.
	УО,

Педагоги-психологи

Соц.педагог ОО
	Формирование банка данных

	2
	Сверка списка обучающихся, неблагополучных семей, состоящих на ВШУ, ПДН, КДН. Формирование банка данных на этих обучающихся.
	Сентябрь, январь, июнь
	1-11кл.
	УО

Зам. по ВР

Соц.педагог, КДН

Инспектор ПДН
	Формирование банка данных

	3.
	Сбор информации о детях и семьях, состоящих на разных формах учета, формирования банка данных. Оформление личных дел обучающихся.
	Сентябрь
	1-11кл.
	УО

Педагоги-психологи

Соц.педагог

Кл. руководители

Инспектор ПДН


	Отслеживание результатов работы

	4
	Разработка совместного плана работы с детьми состоящих на различных видах учета
	Сентябрь

(по запросу)
	1-11 кл.
	методист УО,

Психолого-педагогическая служба района
	План работы

	5
	Организация диагностической и коррекционной работы по профилактике суицидов.
	По плану ОО
	1-11кл.
	методист УО

Педагоги-психологи

Соц.педагог

Кл. руководители

зам. по ВР
	Получение необходимой информации.

	6
	Сбор информации о занятости обучающихся в кружках и секциях.
	Сентябрь, январь, май
	1-11 кл.
	методист УО 

ДЮСШ,

Педагоги дополнительного образования.
	

	7
	Участие в работе МО психологов по проблемам взаимодействия среди педагогов и родителей
	В течение года
	РМО
	методист УО,

Педагог-психолог

Социальный педагог
	Обмен опытом, получение информации.

	8
	Изучение нормативно -правовой базы, повышение профессиональной компетенции.
	В течение года
	-
	методист УО,

Зам. по УВР

Зам. по ВР, Педагог-психолог

Соц.педагог

Классные руководители
	Освоение новых методов для осуществления профессиональной деятельности.

	9
	Оформление отчетной документации.
	В течение года
	-
	методист УО

(Педагог-психолог,

Соц.педагог, логопеды, дефектологи)
	Мониторинг деятельности.

	10
	Работа по охране прав детства.
	В течение года
	1-11 кл.
	методист УО,

Соц. педагог
	

	11
	Сбор информации о занятости детей в каникулярное время.
	Перед каникулами 

(В течение года)
	1-11 кл.
	методист УО

(Соц.педагоги

Кл.руководители

Зам. по ВР)
	Получение необходимой информации.

	12
	Организация летнего отдыха обучающихся
	Март - август
	1-9 кл.
	Методист УО

(Зам по ВР, директор учреждения)
	

	13
	Разработка методических рекомендаций и памяток для  педагогов ОО
	в течении года
	-
	методист УО
	Получение 

необходимой информации. 

	14
	Семинар для классных руководителей «Диагностика как основа для оптимального определения содержания и форм духовно-нравственного воспитания»».
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