План мероприятий 

по профилактике  суицидального поведения детей и подростков 
в ОО МО «Шебалинский район» на 2019-2020 учебный год.

Цель: формирование у обучающихся позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий отношений между собой, другими людьми и миром в целом.
Задачи:

· Изучить особенности психолого-педагогического статуса каждого обучающегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении.
· Создать систему психолого-педагогической поддержки обучающихся разных возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе школы, так и в период трудной жизненной ситуации.
· Проводить совместную работу органов  профилактики и общественных объединений для оказания помощи и защиты законных прав и интересов ребёнка.
· Сформировать  у обучающихся позитивный образ Я, уникальность и неповторимость не только собственной личности, но и других людей.
· Прививать существующие в обществе социальные нормы поведения, формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в социуме.

План мероприятий по профилактике  суицидального поведения детей и подростков 

                                                                                 
	№
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1.
	Организация работы в школах по профилактике суицидов: подготовка планов работ, обновление информационных стендов по актуализации данной проблематики, пополнение библиотечных фондов современными методическими пособиями по данному направлению. 
	до 30.09.2019 г.
	Управление образования 
Образовательные организации

	2.
	Организация работы по выявлению и учёту  обучающихся с высоким уровнем тревожности и депрессии для проведения индивидуальной работы 
	до 31.10.2019 г.
	Управление образования 
Образовательные организации

	3.
	Организация работы по учету семей, в которых возможны факты жестокого обращения с детьми, семейные конфликты 

(анкетирование, беседы с учащимися). Оперативное информирование органов профилактики  для организации совместной индивидуальной работы.
	в течение года
	Управление образования 

Образовательные организации

	4.
	Участие в межведомственных операциях «Подросток», «Я гражданин России», «Уроки Добра», «Сладкий приз детям с ОВЗ», «Собери ребёнка в школу» по выявлению семей и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 
	в течение года
	Управление образования 

Образовательные организации

	5.
	Незамедлительное информирование КДН и ЗП МО «Шебалинский район», отдел опеки и попечительства  о фактах насилия над ребенком со стороны родителей или других взрослых лиц
	в течение года
	Управление образования 

Образовательные организации

	6.
	Работа Службы примирения  при БУРА УСПН и  МБОУ «Шебалинская СОШ им. Л.В. Кокышева»  
	в течение года
	Управление образования 

Образовательные организации

	7.
	Мониторинг Службы практической психологии и специального образования в ОО МО «Шебалинский район»
	ноябрь 2019 г.

ноябрь 2020 г.


	Управление образования 



	8.
	Аналитический отчёт Службы практической психологии и специального образования в ОО МО «Шебалинский район».
	май  2019 г.

май  2020 г.


	Управление образования 



	Профилактическая работа с обучающимися

	9.
	Индивидуальные работа психологов школ с обучающимися  с высоким уровнем тревожности и депрессии
	в течение года
	Образовательные организации

	10
	Организация встреч для обучающихся с представителями  культуры и искусства, психологами, врачами, юристами по формированию жизненных установок и ценностного отношения к жизни.
	не реже 1 раза в четверть
	Образовательные организации

	11
	Информирование обучающихся и их родителей о работе телефона доверия, телефона экстренной психологической помощи для детей и подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации
	постоянно
	Управление образования 

Образовательные организации

	12
	Проведение цикла бесед «Как    прекрасен этот мир»  с учащимися 7-11 классов по вопросам предупреждения детского суицида
	сентябрь-март
	Образовательные организации

	13
	Организация общешкольного мероприятия «Зарница», «День здоровья», Районный мини-футбол, Районные соревнования по видам спорта и др.
	в течение года
	Образовательные организации

	14
	Проведение психологических тренингов для обучающихся 
	в течение года
	МБОУ «Шебалинская СОШ им.Л.В. Кокышева»

МБОУ «Дьектиекская СОШ»

МБОУ «Ильинская СОШ»

МБОУ «Шыргайтинская СОШ»

МБОУ «Беш-Озёкская СОШ»



	15
	Проведение Недели психологии в ОО
	ноябрь 
	Образовательные организации

	16
	Проведение Недели профориентации в ОО
	декабрь
	Образовательные организации

	17
	Цикл занятий «Развитие умения управлять собой», для прохождения успешной адаптации первоклассника
	сентябрь-декабрь
	Образовательные организации

	18
	Цикл занятий «Я и мой класс»

Для прохождения успешной адаптации пятиклассника
	1 и 2 четверть
	Образовательные организации

	19
	Беседы психологов школы и классных руководителей с обучающимися: «Профилактика стрессовых ситуаций и методы их устранения»
	в течение года
	Образовательные организации

	Методическая работа с педагогами

	20
	Организация на совещаниях педагогов обзора и обсуждения  документов по профилактике безнадзорности и защите прав детей
	Не реже 1 раза в квартал
	Управление образования 

КДН иЗП

	21
	Семинар для социальных педагогов, психологов   «Профилактика суицидального поведения детей и подростков»
	ноябрь 2019 г.

март 2020 г.
	Управление образования 



	22
	Семинар для классных руководителей 8-11 классов: «Работа с детьми ОВЗ и их родителями. Проблемы и пути их решения»
	декабрь 2019 г

.
	Образовательные организации

	23
	Организация семинара для классных руководителей, завучей, социальных педагогов, психологов «Работа медиативных технологий в ОО, обмен опытом».
	 февраль-март 2020 г.
	Управление образования 

АУ РА «Комплексный Центр социального обслуживания населения РА»

	24
	Организация профилактических мероприятий по  профилактике девиантного поведения и экзаменационного стресса 
	в течение года
	Управление образования 

Педагоги-психологи Образовательных организаций

	25 
	Организация курсов повышения квалификации педагогических работников в БУДПО РА «ИПКиППРО РА»
	в течение года 
	Управление образования 



	Работа с родителями 

	26
	Подготовка и распространение памяток среди родителей о профилактике суицидов среди несовершеннолетних.  
	постоянно
	Образовательные организации

	27
	Выступления на родительских собраниях психолога школы и специалистов органов профилактики  по вопросу причин суицидального поведения учащихся и профилактике конфликтов между детьми и взрослыми 
	по плану школ
	Образовательные организации

	28
	Проведение родительских собраний для учащихся 7-11 классов «Взаимодействие школы и семьи как необходимое условие профилактики преступлений и правонарушений среди детей и подростков, успешной социализация личности»
	по плану школ
	Образовательные организации

	29
	Проведение родительских собраний для учащихся 5-9  классов «Семейные конфликты и конструктивные способы их разрешения»
	по плану школ
	Образовательные организации

	30
	Психологические тренинги для родителей учащихся с девиантным поведением «Причины детской агрессии», «Профилактика асоциального поведения ребёнка в семье»
	по запросу
	Образовательные организации

	31
	Выступление психологов школ на общих  родительских собраниях  с рекомендациями  по профилактике суицидального поведения среди учащихся
	по плану школ
	Образовательные организации


                                                                               
